Lon Hevmann Friefe, l\mm
interfrifdhler!“  Gewif mutet mandyen dicfes Wort
nod) etwag feltfam an; docy wir Wanbdervigel fenmen
e8. Gibt ed dody fiir uné bad ganze Jahr hindurdy
feinen Beitabfdimitt, weldyen wiv nidyt sum Wandern
in freier Natur audnupen, und dad durchaus mit
Recht. Ein gefunder Menfch oder folcher, der’s werden
will, foll ju jeder Jahrvedzeit und bei jebem Wetter
fleipig wandern. Mebr und mefhr beginnt man ja
allfeitig die TWabrheit der gefligelten Worte ju er-
fennen, daf in der Welt alled weit beffer ginge, wemn
man ,mebhr gehen” witrde, Und gang abgefehen davon,
daf bie Natur audy bei firdmendem Regen, ja bei
Hagel, Donner und BIig ihre eigenen, gany befon-
Derd gearteten Reize und Scybnbetten anfweiff, ift’s
body ein gerabegn erhebendes Rraftgefithl, befonders firr jugendfrijdye Menfchen,
dent Rampf mit ben Glementen der Natur aufyunchmen, feine eigene Wraft
mit diefen ju meflen. Auch cine gute Abhirtung it 3, und wieviel Grs
faltungen im Salbre haben die wetfererprobten Menfdjen weniger u durdy-
foffen, al8 die Gtubenhodfer! — G ift cine leider mid)t wegguleugnende
ZTatfache, dbaf der ,bife’ Winter vielfach tmmer nody der Schrecten felbjt
fonit: wabrhafter Narurfreunde (audy Alt-ABandervigel oder deren Eltern) ift.
»Ach), bei ber Kdlte mbdite idh aud meinem warmen Heim nicht fort, oder gar
nod) iné Gebirge fahren.” Derartige Ausfpriiche hirt man gar vielfadh, und be-
fonderd oft find auf foldye ober dhnliche Xuﬁmmgcn uufere ,,‘mmterfu(dﬂer“ ge-
ftofen, weldye fros Ralte, Schnee und Cis voriges Jahr mmn ﬁBuhxmdyren herum
aug vielen Stadten Dentfchlands famen, um im herrlichen Riefengebirge den
Freuden bes NRodelnd, Stilaufs und Wanbderns nacyzugehen. Unwillfirlicy frage
iy midy da fmmer und muf e8 werneine ennen denn foldje Leute fiberhaupt
die Natur und vor allem das Gebivge im jungfraulichen Feiertagdgewand?
Wiffen fie dann garnicht, da§ man bei der durdy Rodeln, Skilauf vder dergleichen
felbjierftindlic) bedingten Bewegung in Verbindung mit fachgemdger. warmerer
Rleibung nichts von der ,furdhtbaren” Klte verfpiiet? Im Gegenteil, daf die
falte und reine, ftaubfreie Luft auf alle Drgaue wohltuend, exfrifdyend, reinigend
und y’tarfenb wirft und eine felten angenehme, magige ,ﬁcrptrmarmt eryeugt,
Wie weiten fich Lunge und Hery durdy das bedingte tiefere Atembolen betm
Bergauf in fo reiner Luft! Gerade aus diefen Ermigungen heraus verordnen
viele Arste ihren Patienten jegt, ftatt Sommerfuren, Winterfuren. Hunbderte
von Menfdhen, die, e’ auf Anraten ihred Arzted oder fonft jemanded vder aus
eignem Antriebe, je eine I8 sur Grholing gefudyt haben, felren
alljdbrlidy, wenn {ie’d nur irgend fonnen, viele im nddyiten Jahre ju foldjer Kur
urlict.  Man foll nicht etwa glauben, daf unjere grofien, befannten und weniger
befannten TWinterquartieve nur von Sportdlenten wegen des Sports aufgefucyt
werden. Nein, ungeihlte ,harmlofe”, ,richtiggehende’ Spazierganger, mit BVergs
ftdcten 1nd ofme foldye, aller Gefdilechts- und Alterstlaffen ficht man in Tagen
grofter Ralte nicdht nur in St. Morik, Oberhof, nein, fajt in jedem Ort, wo
wo Sommerfrifdiler fonft su treffen find, im bitterfalten Winter fpaicren geben.

Nady diefen hygienijchen (Drudnépnnftcu tomme id) noch auf die Schonheit der
winterlicyen Natur. S?ur ein yon ®ott befonderd begnadeter Dichter diirfte fich davan
wagen, foldye 3u bef . Trawmbaft und md t fchbn in feiner Anmut und
pactenden Gewalt ift im Winter dad Gebirge. Wedyfelvoll in Einbdriicfen und grof-
artig tn jeiner Gefameheir, fo daf man glaubt, gottabnlicher, grofer ju merden, —
Wetner Auffaffung und Kenntnid nady halt foldhe fdyncebedectre Winterlandidyaft im
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veutfdhen Mittelgebivge nidye nur jeden Bergleich mit den mit ewigem Selee
bebectten Vergfpigen ber Alpen-Niefen im Sommer aud, nein, fie dhbertrifft
foldye bei weitem, weil diefen die mit milder Lieblichfeit gepaarten reizenden
Téiler felen, weldye unfere fchnen dentfchen Mittelgebirge fo ausgiebig aufweifen.
~ UBir crlebten ed wicderholt, daf fonft wirflic) nicht jum Scywdrnen vers
anfagte halbwitchige Wandervageldien beaubert waren von foldyer mivcens
baften Pracht, ja oft energifch sum Aufbrud) bei gejchehener Rajt aufgefordert
werden muften, fo f{didn war's! Unbewugt wirkt folde Pradyt, ja jie muf
wirfen auf die Seele bed Menfdyen und folche vevedeln und vertiefen. Seit
meiner Kindheit Tage weif idy mich nicht mebhr 3u befinnen, je in foldhe weihnadytss
volle Stimmung gefommen ju fein, ald im vorigen Winter, da ich mit einigen
anderen Wandervogel-Fithrern fber dad Weihnachtsfeft im NRiefengebirge war.
— Am Spitnacymittag der heiligen Nacht war's!  Wir jogen aufwarts ju
unferer gajtlidhen Vaude. Gin herrlicher, leicht aufiteigender Waldweg mit
frefem Durdyblict auf die Berge im Hintergrund, weif, alles weif bis auf die
den Weg einzaunenden Riefentannen, die fich ihr weifes Gewand behavrlicy
abfdyiittelten. Reife aber falt fegte der IBind bdurd) die Tannem, und bdas
Knividen ded Schneed ward immer [lauter, je bHdher wir feigen. TWeiter
und umfaffender ward jept audy der Blicf. Gegen den vollblauen Himmel,
wie ihm nur die RKalte hervorzaubern fann, hoben fidy gigantifch die weifen
Vergesfpiten ab.  Man glaubte fich vor einer gut gemalten Kuliffenwand.
Und doch ift’8 wabre Natur. Hinter uné im tiefen Talfeffel lag dad fhone
Spindelmithle im weifen Schueegewand. Man fahd deutlidy: bhier und da
war fhon Lidyt, und vad einfdymeichelnde Schellengeldute von mmge[fch[ittm
hirte man  fein btrauffdml!m A3 ed dunfel su werdben begann, feiste ein
gany leichter Sdyneefall ein und madhte und bald felbjt ju wandernden IReil-
nadytémannern.  Himmlifche, feierliche Rube nmgab uns. 3 war ju weihes
voll, jeit ju forechen. Seder war mit feinen eigenen Gedanten befdhiftigt, der
Lieben in Dder Heimat gedenfend, IWeiter {dhiittete Frau Holle Schuee vom
Himmel.  Leife, gany leife, faum vernehmbar fummte einer: ,Etille Nadyt,
beilige Nadyt, alles fohléft. . . Gewaltig flang’d mit einem Mal, urploslidy
fangen, ja {dymetterten vier fraftige, jugendliche SReblen, bdiefed ewig alte
und fchone Lied in die Welt: ,Schlaf in himmlifcher NRub’, fohlaf’ in himms
lifcher Ruh!” tlang ed aud. — Glidfeligteit, ja wonnevolle Gefithle durch
sogen uns.  Traumverloren [ebte wieder jeder feinen Gebanfen. Beraufchende
Winuten maren 8, wahrem umellld)m %?burfmé entfyrungen. Gine einface,

unter felbjt und geputem Tannen-
baum befdilof unfere heilige Nacht, in der idh mich gleichfam wieder fajt als
Rind gefith(t batte.
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